Рекомендации учителю:

· Проводить работу, направленную на гуманизацию педагогического процесса.

· Развивать эмпатическое понимание, как основу диалога со всеми учащимися; создавать благоприятный психологический микроклимат в классе.

· Ориентироваться на организацию успеха ученика в учебной деятельности, путем опоры на его положительные качества.

· Формировать взаимоотношения со сверстниками, путем привития навыков жизни и деятельности в коллективе.

· Реализовывать задачи дифференцированного подхода к учащимся.

· Проверить обучаемость ребенка (задания с дозированной помощью педагога) с целью выявления сформированности элементов учебной деятельности, произвольной регуляции, опираясь на которые спланировать виды помощи дезадаптированным учащимся.
· Рекомендации родителям:

· Создавать благоприятный психологический микроклимат в семье. 

· Устранять эмоционально – психологические перегрузки.

· Создавать сферы деятельности, позволяющие компенсировать не всегда достаточно высокие успехи в обучении за счет успехов во внеурочной деятельности (кружки, секции и т. п.)

· Преодолевать инфантилизм воспитания в семье: гиперопека или гипоопека, неблагоприятные факторы, разрушающие положительную мотивацию учебной деятельности.
